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El Complejo Intergene-
racional Ovida, abierto en
Oviedo hace unos meses,
ha sido el primer centro pri-
vado de Espafia en obtener
la acreditacion para prestar
servicios dentro del Sistema
Nacional de Dependencia.
Con mas de 34.000 metros
cuadrados construidos, ofre-
ce un modelo residencial fa-
miliar novedoso, centrado
en impulsar programas de
encuentro intergeneracional
que revitalicen el desarrollo
de valores como la convi-
vencia, el respeto, la solidari-
dad y el didlogo; crear opor-
tunidades de formacién, de
actividades educativas y de
ocio, y en fomentar la parti-
cipacién e integracion social
entre nifos, jévenes, adultos,
mayores y octogenarios.

El consejero delegado
de Ovida, Ignacio Diaz, ase-
gura que la calidad asisten-
cial es un objetivo prioritario
para el centro, por lo que so-
licitar esta acreditacion era
uno de los principales pasos
a segulrr.

--No sdlo fueron los pri-
meros en consequir la acre-
ditacién, sino también los
primeros en solicitarla. (Fue
complicada su obtencién?

—Aunque suene preten-
cioso, he de decir que resul-
t6 més sencillo de lo que es-
perdbamos. Nuestra condi-
cion de primer centro acredi-
tado de Espafia es el
resultado de la conjuncion
de dos entidades que han
hecho sus deberes a tiem-
po. Por una parte, la
Consejeria de Bienestar
Social, que se ha adelantado
al resto de Comunidades
Auténomas en la elabora-
ciéon de la resolucién de
acreditacion, aprobada en
Madrid en el marco del
Consejo Territorial. Y por otra
parte, Ovida, que, a su vez,
se ha adelantado al resto de
centros de servicios sociales
del Principado en el cumpli-
miento de los criterios y re-
quisitos que marca la resolu-
cién. Lo realmente sencillo
ha sido esto ultimo, ya que
Ovida ha nacido como una
apuesta decidida y firme por
la calidad asistencial, y ésta

®
LOS MAYORES
DEL SIGLO XXI

ENTREVISTA 7

“Es necesario redefinir el sistema residencial actual”

empieza donde terminan los
criterios minimos marcados
por la Acreditacion para este
afio y el proximo, requisitos
que Ovida supera con hol-
gura.

--Es también el mayor
centro de Asturias, con mds
de 34.000 metros cuadra-
dos, 400 plazas residencia-
les y 60 de centro de diaq,
unidad de psicogeriatria,
gimnasio, salas de reunion,
de rehabilitacién, piscina cu-
bierta, huertos para los resi-
dentes.

--Efectivamente, es el
mayor centro de Asturias. De
cualguier manera, Ovida no
se puede entender como un
centro de 400 plazas, sino
como ocho unidades de
atencién especializada a per-
sonas dependientes distri-
buidas en médulos de 30y
60 plazas; un centro de dia
organizado en dos unidades
funcionales independientes;
120 viviendas para personas
mayores y discapacitados y
una residencia de estudian-
tes.

—(Cudl es su ocupacion
actual?

--Desde la apertura de
Ovida Asistencial, en junio,
hemos tenido més de 250
ingresos de personas de-
pendientes. Ovida
Residencial abri6 sus puertas
en noviembre y cuenta en la
actualidad con 15 viviendas
ocupadas. El balance es muy
positivo.

--Es, sin duda, un cen-
tro ambicioso que ofrece un
nuevo modelo de calidad
en la atencién al mayor.

--Nuestro centro res-
ponde a la necesidad de
ofrecer un modelo alternati-
vo de alojamiento que persi-
gue la in-
tegracion
social de
personas
mayores,
depen-
dientes e
indepen-
dientes; personas con disca-
pacidad, fisica e intelectual; y
jovenes estudiantes. En ese
escenario de integracién en-
tre jovenes, adultos y mayo-
res, Ovida ofrece unos apar-
tamentos o viviendas con

servicios donde ademds de
prestar cuidados y servicios
de atencién personal, se ga-
rantizan la privacidad, la se-
guridad y la independencia
de sus usuarios. Tanto nues-
tras viviendas como nuestra

“Nuestra condicion de primer centro
acreditado de Espana es el resultado
de la conjuncion entre la Consejeria
de Bienestar Social y Ovida”

residencia de estudiantes se
han desarrollado respetando
los principios de accesibili-
dad universal y vida inde-
pendiente, en un entorno fa-
miliar y de “disefio para to-
dos".

Ignacio Diaz Dapena

--(Debe cambiar la
atencién porque el mayor
de hoy también ha cambia-
do?

--Sin duda alguna, estoy
convencido de que Ovida
contribuird a alimentar el de-
bate en torno a la
redefinicion de
nuestro sistema re-
sidencial  actual,
que, bajo mi punto
de vista, siendo to-
talmente necesario,
no responde con
acierto a los deseos de las
personas dependientes que
pretenden mantener sus
costumbres y, en la medida
en que su capacidad se lo
permita, ejercer el control so-
bre su propia vida.

--(Marca Ovida un an-
tes y un después en los cen-
tros geridtricos del pais?

--Lo que le puedo afir-
mar es que no SomMos un
centro geridtrico mds, que es-
tamos aqui para solucionar
los problemas de cualquier
persona con algun grado de
dependencia; para contribuir
a que nuestros mayores dis-
fruten de una vida més co-
moda y activa y para conse-
guir la integracién entre nifos,
jovenes, adultos y mayores.
Todo desde el respeto a
nuestras tres sefias de identi-
dad: salud, familia y convi-
vencia intergeneracional.

-(Cudl ha sido la inver-
sion global en el centro y en
qué fecha se cree que esta-
rd operativo al cien por
cien?

--La inversién global ha
superado los 30 millones
de euros. Recientemente
hemos concertado nuestra
Unidad de Psicogeriatria
con Bienestar Social y nos
hemos marcado como ob-
jetivo convencer a nuestros
politicos del dmbito social y
sanitario de que una buena
coordinaciéon sociosanitaria
en un recurso como Ovida,
con una atencién profesio-
nalizada llevada a cabo por
especialistas en el dmbito
de la geriatria, redundaria
en una mejor y més eficaz
atencion a las personas de-
pendientes no subsidiarias
de ingreso hospitalario.
Bajo ese prisma, un con-
clerto sociosanitario pensa-
do desde la sostenibilidad
de los recursos sociales vy
sanitarios relacionados con
las personas mayores, con-
tribuiria a reducir costes en
el sistema publico, a que
Ovida dinamizase la contra-
tacion de profesionales del
ambito sanitario relaciona-
dos con la atencion a per-
sonas dependientes y a agi-
lizar nuestros ritmos de
ocupacion. No obstante, no
esperaremos por él. Las ur-
gencias financieras mandan
y nuestro ritmo de ingresos
nos sitlia en un horizonte
de dos afios para obtener
la ocupacién 6ptima, aun-
que ya estamos operativos
al cien por cien.



